Les effets secondaires

Les effets secondaires cités peuvent apparaitre
a partir de la 2°™ semaine de traitement mais
ne sont pas systématiques.

Effets urinaires :

e (Cystite qui se traduit par des brialures
urinaires, des envies d’uriner tres
fréquentes.

Effets digestifs :

e Ballonnements, faux besoins et diarrhées.

Effets cutanés :

® |rritation (rougeurs) de la zone irradiée, du
sillon interfessier, vulvite, vaginite et
démangeaisons.

Troubles sexuels : Sécheresse vaginale.

Pour votre confort

Précautions a prendre

% Avoir la vessie pleine : uriner 1h avant
la séance et boire % litre d’eau en
suivant.

x Boire 1,5 a 2 litres de boissons par

jour (eau, tisanes, soupes ...). /

x Avoir le rectum le plus vide possible
en allant quotidiennement a la selle.

x Respecter les conseils alimentaires
du livret distribué.

% Prendre une douche quotidienne avec
un savon surgras ou une huile lavante
(sans parfum).

x Sécher les plis de I'aine délicatement

sans frotter, utiliser le seche cheveuxy

x  Privilégier les sous vétements amples en coton ou autres matieres naturelles.

x Eviter la consommation de tabac et d’alcool.

x Eviter les bains prolongés et la piscine.
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