Le traitement de radiothérapie au niveau de I'abdomen

Les effets secondaires

Les effets secondaires cités peuvent apparaitre a
partir de la 2°™ semaine de traitement mais ne
sont pas systématiques.

_ {Les nausées et les diarrhées peuveh
Effets secondaires :

étre prévenues par un traitement
médicamenteux adapté.

Précautions a prendre

e Les nausées sont fréquentes, elles
apparaissent 1 a 2 heures aprés la séance x Respecter les conseils alimentaires
et peuvent durer plusieurs heures. donnés par le service

< ! B . :
e Une perte d’appétit est souvent associée. HlIEL, S 2 A e e R e

(eau, tisanes, soupes ...).

e Suivant la localisation des diarrhées sont

. ) _ % Faire des repas fractionnés afin de
possibles, accompagnées parfois de

maintenir votre poids.
krampes abdominales / \ /

Pour votre confort

x Eviter la consommation de tabac et d’alcool.

x Eviter le Gluten pour éviter d’amplifier I'inflammation.
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