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Le traitement de radiothérapie au niveau du thorax

Les effets secondaires

Les effets secondaires cités peuvent apparaitre
a partir de la 2°™ semaine de traitement mais
ne sont pas systématiques.

Effets respiratoires :

e Toux, expectoration avec possible traces de

sang.
e Essoufflement.

Effets digestifs :
e |rritation de I'cesophage avec difficultés a

déglutir.
e Nausées possibles.

Effets cutanés :

Pour votre confort

\Irritation (rougeurs) de la zone irradiée./

Précautions a prendre

x Eviter les boissons trop chaud
trop fraiches qui peuvent provoqu
des douleurs.

x Eviter les aliments agressifs (épices,
moutarde, pain sec, cro(te du pain...)
et les aliments acides (vinaigre,
agrumes, tomates, cornichons...).

Faire des repas fractionnés et faciles a

ler, prendre des petites bouchées,
astiquer. /

K Appliquer de la creme hydra
la zone traitée plusieurs fois par jo

apres la séance.

x Eviter le parfum et le déodorant sur la
zone traitée.

Eviter I'exposition au soleil de la zone
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